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Sport und Bewegung

OLTEN Midnight und Open Sunday starten in die Saison

Die Stadt Olten 6ffnet in den
kommenden Wintermonaten
jeweils an den Wochenenden
die Turnhallen fiir Oltner Kin-
der und Jugendliche. Die Teil-
nehmenden finden viel Frei-
raum fiir Sport und Bewegung
vor, trotzdem begleiten sie
Regeln sowie ein Team aus Ju-
gendcoachs durch die Veran-
staltungen.

Mit den Projekten Midnight Olten
und Open Sunday starten am letz-
ten Oktoberwochenende die be-
liebten Sportangebote in die Sai-
son. Zentraler Ansatz beider Pro-
jekte ist das wochentliche Offnen
bestimmter Turnhallen fiir Spiel,
Sport und Spass. Beim Midnight
Olten konnen sich die Jugendli-
chen zwischen 13 und 17 Jahren
in der Giroud-Olma Halle am
Samstagabend sportlich betitigen.
Dabei bestimmen sie selber das
Programm: Neben Fussball, Bas-
ketball, Volleyball kénnen die Teil-
nehmenden sich auch im Tanzen
oder Parcours iiben.

Mit Live-Dj-Musik, Kioskecken,
Tischtennis und Téggelikasten ist
das Midnight Olten auch ein at-
traktiver sozialer Treffpunkt am
Samstagabend. Der Eintritt ist fiir
alle frei und eine Anmeldung ist

nieder-

nicht
schwellige Sportangebot hat zum
Ziel, Gewalt, Vandalismus, Aus-
grenzung und Suchtmittelmiss-
brauch zu verhindern und den Ju-
gendlichen durch den Sport eine

notwendig. Das

einfach zugingliche Abendbe-
schiftigung zu ermoglichen.

Dem Bewegungsdrang
der Kinder gerecht werden
Das Kinderprojekt Open Sunday
richtet sich an die Primarschiiler-
innen und Primarschiiler der 1. bis
6. Klassen aus Olten. In der Turn-
halle Schulhaus Bifang erwartet sie
eine breite Vielfalt an Sport- und
Bewegungsmoglichkeiten: Die di-
versen Ballsportarten wechseln
sich mit Turngeritelandschaften

und Hindernisparcours ab. Wie das
Midnight Olten ist auch das Open
Sunday fiir alle zuginglich und
kostenlos. Jeweils am Sonntag-
nachmittag von 14 bis 17 Uhr sind
alle Kinder aus Olten herzlich will-
kommen. Es gilt einzig die Turn-
kleider, Hallenschuhe und Tele-
fonnummer der Eltern mitzubrin-
gen. Eine gesunde Zwischenver-
pflegung mit Obst und Tee dient als
willkommene Stirkung bei so viel
Bewegung.

Starttermine
Midnight Olten: 26. Oktober 2013,
21 Uhr, Giroud Olma Halle, Open
Sunday Olten: 27. Oktober 2013,
14.00 Uhr, Turnhalle Schulhaus Bi-
fang. pd
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