
KOSTENLOS. 
KINDER WILLKOMMEN.

FEMMES-
TISCHE

I N  V I E L E N  S P R A C H E N
2 0 2 3

FEMMES-TISCHE
Sind Gesprächsrunden unter Frauen. 

Sie finden in vielen Sprachen statt. 

Sie finden an vielen Orten statt.

Sie sind kostenlos.













MEHR INFORMATIONEN?

ANDERE SPRACHEN?



SRK KANTON SOLOTHURN

032 622 37 20

integration@srk-solothurn.ch






Hier findest du die Daten 

für Femmes-Tische 

in einfachem Deutsch 2023.

Wir sprechen über Familie,

Gesundheit und Integration.
Du kannst Fragen stellen und

bekommst wichtige

Informationen.

Alle Frauen können mitmachen. 



MÖCHTEST DU NEUE FRAUEN
KENNENLERNEN?



MÖCHTEST DU 

DEUTSCH ÜBEN?

BITTE MELDE DICH AN. 
KOSTENLOS. 

KINDER WILLKOMMEN.

Lindenhaus (Lindenstrasse 29)

15. März | 17. Mai | 17. Juni

 13. September | 8. November 

13. Dezember




Immer 09:00 - 11:00 Uhr

Anmeldung: Thaya (078 620 15 85)

G R E N C H E N

KIJUZU Wald (Spatzenweg 27)

19. Mai | 23. Juni

22. September | 27. Oktober




Immer 09:00 - 11:00 Uhr

Anmeldung: Meli (076 393 71 88)

Z U C H W I L

Vermittlung von Adressen und Hilfe

Hotline SRK 062 207 02 49

Ruf uns an:  Mo - Fr 8:30 - 11:30 Uhr

B R A U C H S T  D U  H I L F E ?

Begegnungszentrum CULTIBO

Aarauerstrasse 72

23. Januar  | 13. März | 24. April 

22. Mai | 26. Juni | 28. August 

25. September | 6. November




Immer 09:00 - 11:00 Uhr

Anmeldung: Pema (076 681 30 34)




O L T E N


