«schweiz.bewegt-Fit fur die Euro» ist ein Programm des Bundesamtes
fur Sport BASPO im Fussballjahr 2008 und soll die Gemeinden
motivieren, méglichst viele Bewegungsangebote im Vorfeld der Euro
2008 zu organisieren.

Machen Sie mit!

Unterstutzen Sie lhre Gemeinde - sei es Aarburg oder Olten -
und sammeln Sie im Verlaufe der Sportwoche vom 3. bis 11.Mai
2008 moglichst viele Bewegungsminuten. Sie tun es nicht fur den
friedlichen Wettstreit zwischen den beiden Stadten, sondern vor
allem fur Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Die Sportvereine
beider Orte bieten ein reichhaltiges Angebot, das fur alle etwas bereit
halt. Kommen Sie alleine oder mit der ganzen Familie. Nutzen Sie
die Angebote fur einen Schnupperbesuch, lernen Sie evt. eine neue
Sportart und neue Leute kennen, die Sie in der Folge motivieren,
regelmassig etwas fur lhre Fitness zu tun.

So funktionierts

Kommen Sie wahrend den Parcours-Offnungszeiten ins Start/Ziel-
Gelande. Sie erhalten dort Ihre persénliche Startnummer. Die von lhnen
gesammelte Bewegungszeit wird automatisch der Gesamtleistung
lhrer Gemeinde angerechnet. Ziel ist es, moglichst viel Bewegungszeit
zu sammeln und das Duell zu gewinnen!

Da Olten 2,7 mal mehr Einwohner zahlt als Aarburg, werden die
Bewegungsminuten der Teilnehmer aus Aarburg mit 2,7 multipliziert.
So kann téaglich im Internet der Stand des Wettbewerbes verfolgt
werden. Beide Gemeinden haben vereinbart, dass der «Verlierer»
einen gemeinsamen Breitensportanlass im Sommer 2008 organisiert.

Gewinnchancen'!

«schweiz.bewegt-Fit fur die Euro» verlost unter allen Teilnehmenden
attraktive Preise! lhre Startnummer berechtigt Sie zur Teilnahme.
Registrieren Sie sich mit lhrer Startnummer bis zum 18. Mai 2008 auf
www.schweizbewegt.ch und gewinnen Sie evt. eines der raren Tickets
fur ein Spiel im Rahmen der EURO 08 in der Schweiz.

Fur Teilnehmende in Gruppen verlost die Stadt Olten zusatzlich
einige schéne Preise! Dazu mussen Sie nur eine Wettbewerbskarte
ausfullen und abgeben. Es werden u.a. folgende Preise unter den
Teilnehmenden ausgelost: 2 Tickets fur das Public-Viewing in der
Schitzenmatte inkl. Nachtessen etc.,, 2 Saisonabos fur die Badi
Olten, ein Segelflug mit der Segelfluggruppe Olten, Sporttaschen,
Badetticher, Schreibmappen etc..
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Im freundnachbarlichen Wettstreit

Olten und Aarburg haben trotz trennender Kantonsgrenze
vieles gemeinsam, von der Lage an der Aare Uber das
Stadtrecht bis hin zu den Verkehrswegen, wo gerade die
neue Kernumfahrung von Aarburg der Stadt Olten den
Zugang zum schweizerischen Autobahnnetz wesentlich
erleichtert. Was liegt da naher, als zusammen am Stadte-
Challenge schweiz.bewegt teilzunehmen im Dienste einer
guten Sache!

Zwei Drittel der Schweizer Bevolkerung bewegen sich
heute nicht ausreichend, rund 20 % der Schulkinder sind
Ubergewichtig. Mit vielfaltigen sportlichen Angeboten —

il vom Stadt-OL bis zum Tuusigerstageli-Lauf - soll deshalb
die Bevolkerung der beiden Aarestadte vom 3. bis 11. Mai, im Vorfeld der
Euro 08, in einem grenziberschreitenden «Duell» aktiviert werden. Dabei
steht aber weniger der Leistungsvergleich im Vordergrund als vielmehr die
Bewegungsfreude und das Gemeinschaftserlebnis. Und in diesem Sinne
gewinnt denn auch nicht nur die «Siegerstadt» einen Preis; Wetteinsatz
ist vielmehr ein gemeinsamer Familiensportanlass der beiden Stadte — wer
verliert, organisiert.

Das Programm steht — uns verbleibt es nur, allen Beteiligten, insbesondere
dem OK und den zahlreichen mitwirkenden Sportvereinen, zu danken
und die Bevolkerung unserer beiden Stadte zum regen Mitmachen am
freundnachbarlichen Wettstreit aufzufordern. Denn nur wer nicht teilnimmt,
verliert!

Ernst Zingg, Stadtprasident Olten
Karl Grob, Gemeindeammann Aarburg

Kontaktadressen

Fir Olten: Direktion Bildung und Sport, Stadthaus, 4603 Olten, Tel. 062 206 12 55
bildung.sport@olten.ch

Fir Aarburg: Zentrale Dienste, Stadtchen 37, 4663 Aarburg, Tel. 062 787 14 20
zentraledienste@aarburg.ch
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Ein Challenge im Rahmen der
Sportwoche schweiz.bewegt
vom 3. bis 11. Mai 2008
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